Обращение

участников общешкольной конференции 
«Независимы от зависимостей»

к учащимся школы № 260

«Для человека милее всего жизнь, потому что с нею только связаны все наши радости, всё наше счастье, все наши надежды»         (Чернышевский)
- Что нам может помешать прожить жизнь в её многообразии и богатстве? Зависимости, от которых сложно избавиться.
- Зависимость – уход от реальной жизни. Отказ от собственной жизни.
- Зависимым становится безвольный, неуверенный в себе человек, который не решает своих проблем, не умеет принимать решения.
- Человек должен сам справиться со своими соблазнами.

- Опасность зависимости больше всего грозит молодым.

- Быть независимым – значит справляться со своими проблемами.
- Всегда можно найти решения любой проблемы, не становясь зависимым.

- Уход в зависимость не решит проблемы, а умножит их. 
- Успей вовремя остановиться! Никогда не поздно вернуться!

- самая прекрасная реальность – это реальность твоей жизни. 

Помни!
· Не превращай жизнь в игру, можешь пропустить всё самое интересное!

· Алкоголь не решит твоих проблем, а только превратит тебя в недостойное внимания существо!

· Заботься о будущем, так как жизнь одна!

· Если кто-то протягивает тебе пачку сигарет, нет ничего постыдного в том, что ты откажешься закурить! Умей сказать нет!
· Если ты уже рискнул закурить, вспомни о том, что здоровому человеку жить интереснее! Береги совё здоровье! Занимайся спортом!
· Даже самый подробный и откровенный разговор по телефону не заменит общения лицом к лицу!

· Если кто-то тебя пытается убедить в том, что лёгкий наркотик не повредит, не верь! Это ложь! Лёгких наркотиков не бывает! 

· Деньги и вещи не могут быть ценнее самого человека. Здоровую, интересную жизнь не купишь! Найди занятия по душе. Цените вещи, которые невозможно купить или продать: любовь, дружба, семья.
· Телевизор – это только ящик с мелькающими картинками!

· Хорошо, когда есть пример для подражания, плохо, если за примером, ты не видишь себя! 

· Не бойся проблем, не убегай от них, а решай их сам или с помощью близких!

· Не бойся быть умным!

· Не бойся быть смелым!
Даже в самые трудные минуты ты должен помнить, что рядом с тобой есть люди, которые любят тебя, готовые помочь и поддержать. 
В жизни есть так много интересного! Надо учиться жить каждый день, узнавая новое, каждый день приносить радость своим близким.

«У всякого в жизни бывают дни, что надо перетерпеть» 
                                                                                           (Достоевский)

Каждый человек - творец своего счастья, и будущее каждого зависит от веры в свои силы.

Человек должен быть свободным. Зависимость – это несвобода. Зависимый человек строит вокруг себя клетку. Мир его становится ограниченным и замкнутым.
Будь свободным!!!
